
Regelwerk 
 

Schiedsgericht 
Situationen, die durch dieses Regelwerk nicht eindeutig abgedeckt werden, werden von 
einem Schiedsgericht entschieden. 

Tatsachenentscheidungen der Schiedsrichter sind hiervon ausgenommen. 

Ein Schiedsgericht setzt sich aus einem unbeteiligten Schiedsrichter, einem unbeteiligten 
Vertreter eines Gastvereins und dem Turnierleiter zusammen. 

 

Mannschaft 
Eine Mannschaft besteht aus 4 Spielerinnen und einer Torfrau. 
Eine unbegrenzte Anzahl an Auswechselspielerinnen darf eingesetzt werden. 

Spielerinnen dürfen nicht zwischen teilnehmenden Teams ausgetauscht werden.  

Bei einem Verstoß wird die Spielerin vom weiteren Turnierverlauf ausgeschlossen. Bei 
besonders schwerwiegenden Vergehen kann ein Schiedsgericht auch die komplette 
Mannschaft ausschließen. 

 

Torfrau 
Für die Torfrau gelten die Feldregeln – also zum Beispiel: 

 Sie darf kontrolliert am Spielaufbau teilnehmen. 
 Sie darf über die Mittellinie werfen, schießen und diese überqueren. 
 Sie darf einen kontrollierten Rückpass nicht mit den Händen aufnehmen. 

 

Ausrüstung 
Folgende Regeln gelten bzgl. der Ausrüstung: 

 Schienbeinschoner sind Pflicht 
 Piercings müssen entfernt werden – abkleben mit Tape ist nicht erlaubt. 
 Nockenschuhe sind erlaubt 
 Schraubstollen sind verboten 

Nachspielzeiten 
Ein Spiel endet nach genau 10 Minuten, da es weder Tor- noch Seitenaus gibt. Nur bei 
Verletzungsunterbrechungen kann die Spielzeit durch eine Nachspielzeit verlängert werden. 

 

Abseits 
Es wird ohne Abseits gespielt. 

 

Freistöße 
Freistöße sind immer indirekt auszuführen. 

 

 

 



 

Entscheidung durch 9-Meterschießen 
In Spielen, die einer Entscheidung bedürfen (Finalspiele, Bestimmung eines 
Gruppenplatzes) treten 3 Schützen gegeneinander an. Diese müssen nicht bei Abpfiff auf 
dem Spielfeld gestanden haben. Sollte nach 3 Strafstößen immer noch Gleichstand 
herrschen, schießen die 3 benannten Schützen abwechselnd bis zur Entscheidung.  

 

Anstoß, Seitenwahl und ggf. Leibchenpflicht 
Der im Turnierplan Erstgenannte hat Anstoß und steht mit dem Rücken zum Mittelgang 
zwischen den Spielfeldern. 
Bei gleichen Trikotfarben trägt der Erstgenannte Leibchen. 

 

Hallenplan und Spielfelder
 

Gang zwischen den Spielfeldern
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Eingeklemmter Ball, Decke, Tor- und Seitenaus 
Wird der Ball (1) an der Bande eingeklemmt oder (2) bleibt auf der Bande im Netz liegen, gilt 
folgendes: 

(1) Es wird auf Freistoß für die zuvor in Ballbesitz befindliche Mannschaft entschieden, 
sofern diese den Ball nicht absichtlich eingeklemmt hat. 

(2) Der Ball darf nicht durch Ziehen am Netz wieder ins Spiel gebracht werden. Es wird auf 
Einrollen, Ecke oder Abstoß entschieden. 

Das Banden-/Netzsystem schließt Tor-/Seitenaus + Deckenberührung aus. 

 

Wertung in den Gruppen 
Folgende Rangfolge gilt für die Platzierungen in den Gruppen: 

1. Punkte 
2. Tordifferenz 
3. meistgeschossene Tore 
4. direkter Vergleich 
5. Entscheidung durch Strafstöße mit 3 Schützen  


